
odbywa się lo dfięki specja|nym subslanciom chemicznyrn, lzw. prze-
kom nelwowym. Pżekaźnikite W procesie d},fuĄi p|zechodzą p|zez
inę synapiyczną iprzyłączająsię do błony następnejkomórki' np. ner-
|uŁ} rnięśniowej. To przył4czenie wywołuje w blonie impuis e|ektrycz-

' który a|bo przemieszcza się da|ej WzdłUż następnego neuronu, a|bo po.
uje skurcz' jeś|ijest to Włókno Iub komórka rnięśniowa'

opisane grupy lkanek budujq narządy takie, jak np' ręce, żołqdek' sel.
czy płuca (rys' 14'), a naŻQdy z ko|eitwo|zq układy, np' pokarmowy, od.
howy czy krwionośny (rys' 15')'

nazwę |kanka Wplowadfił francuski |ekarz Ksawery Bichat żyjqcy w |a.
lach 1771-1601;
tvvórcami teorii' że Wszystkie olganizmy fbudowane są z komórek, by]i
dwaj niemieccy uczenl, bolanik M. Schleiden (1804-1881) izoolog
T. Schwann (1810 1882);
komórki naskórka żyjq ok' 7 dn], krwinki czefuone ok' 4 miesięcy, a ko.
mórki kostne nawel do 30 |at|

PoWLoKA c|AŁA

4.1. skóra człowieka

EF cry lYiesz' że:

e mańWe komórki naskórka unoszq się w powietlzu, stanowiąc spo.

skóla stanowi powłokę pokrywa]ącą całe ciało człowieka' Jest narzą.
o ogromnej powierzchni (do ok' 2 ń,), tworfącym ba elę pomiędzy

światem a wnętrzem naszego ciała. zbudowana jest z dwóch
- naskórka iskóry właściwej' |efącyc1 |edra rad drugq' Pod 1.

znajduje się tkanka łqczna' twoząca utkanie podskórne (rys' 16)' Naj.
Lldfiej zewnęlrznq warstwą skóry jest naskólek złożony z komó|ek, |dóre
częścl powieEchniowej są martwe iwypełnione białkiem, keratynQ, fwa.
potocznie substancja rogową. Dlateoo Walslwę tę nazywa się warstwq

. Dzięki niej naskórekjest nieprz epuszcza|ny d|a mikrcorgani.
Ponieważ komórki naskórka ciqg|e fłuszczają się, w jego głębszych

h znajdują się komórki, które nieustannie dfielą się, produkując
e komórki na miejsce tych' |dóre obumarły izłuszczyły się; d|atego gru.
naskórka pozostaje niezm]enna' U cztowieka Wynosi ona ok. 1 mm.
naskórek odtwarza się mniejwięcejco tżytygodnie' Złuszczone iWy.

część kurz u domowego'
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Rys' 16' Budow. Śkóry

.]..ijśi..;



Pod naskórkiem fnajduje się skóla Właściwa fawierajqca Iiczne włókna
ko|agenowe, dz]ęki czemu jesi ona rozciqg|]Wa i e|aslycfna. To Właśnie
w niei znajdu]ą się nerwy' nacfynia kMionośne oraz grucfoły łojowe i poto.
we' W skórze wlaściwe] znajdują się |iczne zakończenia czuciowe' sygna.
lzljqce nam wrażenia tempelatury, doiyku, ucisku, ciepła ] bó|u'

Głębiej, pod skórą wlaściwq' znajduje się warstwa podskórna' zawiera.
hca m'in' komórki tłuszczowe' Dzięki temu walsiwa ta chronl nas przed
Utratq ciepła, a takźe amortyfuje udeŻenia i Wstząsy'

skóra pokryWająca różne cfęści naszego ciała różni się grubości4 i Wy.
g|qdem. Jej grubość wiqŹe się W dużej mieże f gruboścLą warstlvy zrogo.
*ac ałej naskólka' Najgrubszy naskórek Występuie na stopach ] na wewnę'
trzne powierzchni dłoni najcieńszy na skó2e powiek i pod ocfami' Na.
skólek pa|ców (ich powierzchni Wewnętrznej) pokMy jesl deikainymi
brufdarni w kształcie łuków' {a| i pęl|i. Bruzdy te tworzą okreś|ony układ i.
nii, tfw' linii papilarnych (rys. 17'), który jest inny dla każdego człowieka'

u b|iŹniat' Układ |inii papialnych kaŹdego pa|ca lóżni się róWnież od
Lr |inii pozostałych pa|ców' Zalem odciski pa|ców nie poMażaja się

sa charakterystyczne tyLko dIajednego człowieka sąjakby jego 'WizytÓW'
' D|atego po]icja' polóWnujqc odciski pa|cóW osoby podejŻanej z odci.

i pa|cóW zna]dujQcych się W archiWUm po|cyjnym, moŹe zidenMiko.
winnego.

skóra człowieka' pofa Wargami, wewnęt2ną powierzchni4 dłoni 1 stóp,
iest włoŚami' sq to twory zbudowane z przekształconego naskór.

Niektóle Włosy sq tak klótkie, że plawie niewidoczne' Takie włosy po.
większość powierfchni naszego ciała. Jedynie włosy tworzqce żę

' brwi oraz rosnqce pod pachami iworzące owłosienie łonowe s4 dłUź.
NajdłUższe są włosy tworzące falost u męŹczyzn oraz Włosy
tające g|owę'

Podobnle ]ak włoŚy' pŻeksfa|conymi tworami naskórkowymi są pa.
kcie (rys. 18')' Komórki paznokci, podobnie jak włosów, nieustann]e
q się' Powstające nowe komórki Wypychają starsze komórki, dzięki

włos Wydłuża się, a paznokcie rosnq' chociaż składniki Włosa i pa.
ia nie różnią się' Włosy rosn4 szybciej (ok. 13 cm W ciągu roku) niż pa'
ie (2-4 crn rocrnje).

wszędzie tam. gdzie wyrastajq Włosy' znajdują się gtuczoły łoiowe
. 16')' Przewody lych gruczolów łqczq się z mieszkiem' w którym znaj.
się Włos |ub uchodzq Wprosl na powieŹchn]ę naskórka' Łój jest Wy-
iną pochodzącą f pękajqcych komórek łojowych' PokryWajqc włosy
rę' chroni organizm przed chłodem i deszczem. Ta funkcja w trakcie
uc]i człowieka stopniowo aaciła fnaczenie od kiedy człowiek faczął
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Wo ny [oniec paznoIcia

Bys.18- Paznokieć jest rówńież lworem naskórk'

Ubierać się, przykryWajac j chroniqc więksfe powierzchnie swojego ciała'
Wlrakcie lego procesu slopniowo ,,traci|' owłosienie id|alego dfisiajnie po'
lrzebuje już takiej i|ości łoju do izo|acjj przed różnymi czynnikami almosfe.
rycznymi. Jednak pomjmo to gruczoły łojowe nie zapżestały swojej produk.
cji, a ich obecność u współcfesnych |udfi stanowi 'pamiątkę', z czasóW' kie.
dy by|iśmy na całym cie|e pokryci 'Jutlern'''

Każdemu Włosowi towarzyszy ma|eńki mięsień pEywłosowy (rys' 16')'
Podczas chłodu mięsjeń len kurczy się i unosi Włos do góry' 'slloszqc,go'
To powoduje, że nad powierzchniq skóry pomiędfy włosami Ulżymuje się
cienka Warstwa ciepłego powietrza| chroniqca organizm pżed zimnem. Ta.
kiej reakcji olganizmu na obniżenie lempelalury towarzysfy lóWnież po]a'
Wienie się tzw' gęsiej skórki,,. Jest ona wynikiem skurczu mjęśni przywłoso.
Wych, i<lóry powoduje, że skóra u nasady Włosa śc'ąga się. twożqc grudkę'
Wie|e takich grudek splawia, że jesl podobna do skóry oskubanej gęsi
st4d nazwa,gęsia skórka,.

W skórze znajdują się ]iczne gruczoły potowe (rys' 16.). Najwięcejjest
ich na powierzchni dłoni i slóp, a najmniejw skóŻe powiek, Pot produkowa.
ny pŻef gruczoły polowe skóry nie ly|ko chłodzi nasz olganizm, a|e odgry.
Wa również ważnq loię W ochronie organizmu pŹed bakteriami chorobo.
twórczymi: zawartość potu slanowi pożywienie d|a wie|u baklerii i glzybów
żyjqcych sla|e na powieŻchnj naszej skóry; ci niegroźni 'mieszkańcy',
odżywiaj4c się' wydzie|ajq kwaśne plodukty odpadowe, takie jak np' kwas
m|ekowy' i powodUją, że nasza skórajest kwaśna' Takie ''kwaśne, ślodowi.
sko uniemoż|iwia rozwój bakterii cholobolwórczych i stanowi ba erę przed
ich atakiem' cztowiek poci się nie ty|ko p|zy podwyższonej temperatuże.
a]e na skutek si|nych przeżyć, np' przestrachu. Jesl to tfw' pocenie nelwo.
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W przeciwieństwie do pocenia termicfnego, ldóre obejmuie całe ciało,
ie neMowe ma miejsce pod pachami' w pachwinach, na dłoniach

To pocenie Ułatwia chwytanie iprzytrzymanie przedmiotóW' alak.
szybszy ruch (dzięki łalwiejsfemu ś|ifganiu się powierzchni skóry koń-

. Te właściwości były szczegó|nie potrzebne |udziom pierwolnym do
ki i przelMania. lJ kobiet W okresie kamienia niemow|qt uakt}Ąłnjajq się

(rys' 19.). N,4e|aniny pełniq iunkcje fi|tru zabefpieczajqcego przed
prornieniowanja słonecznego' a właściwie okreś|onej jeoo dłu.

m|ekowe, które produkujq m|eko' W procesie ewolucji gluczoły
rozwinęły się z gruczo|ów polowych'

BaIWy skóry sq tóżne' U różnych ras baMr/ ie znacznie się różniq' Jest
fwiĘzane z obecnością i i|ościq batwników' zwanych me|an|nami, wy.
)Uiącymi W komófkach balwnikowych' zwanych me|anocytami
' ]9.). U rasy cfarnejjest ich najwięcej, natomiast u rasy biaiej- naj'

' lzn. promieniowania u]tafioletowego (UV)' skóra ',biała'' zawiera
barwnikóW' Jest wiec gożej chloniona pżed plomieniowaniem. D|a.

Melarocy,ly

Rys. 19. ułożenie (a) i rozmiesczenie (b) me|ano.ytów w skórze ludzi różnych ras
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lego. jeśli opa|arny się bez Uprzedn ego przygotowania' nasz organizm n]e
ma cfasu na Wylworzenie me|anin i skóra !|ega oparzeniu' Aby zabezpie.
czyć się pżed takimi skutkami, na|eży Wychodzić ',na słońce'' początkowo
na krótko |ub smarować się kremem ochronnym zawielaiQcym fi|ir zabez.
piecfający przed promieniami UV' Dłuższe pŻebywanie na słońcu bez slo'
sowania kremóW ochronnych może uszkodzlć komórki naskólka i Wywołać
raka, który może pojawić się dopielo po wie|u |aiach' Działanie promienio.
Wania UV ma również doblocfynny wp|yw na rozwój organizmu plomie.
niowanie to pobudza komórki do produkcji witaminy D, któla powoduje
Wflost kości' D|aiego rozsqdne koŹyslanie z promieni słonecznych umoż-
iwia p'awidlowy rozwój o.gani/nu.

skóra jesl jednym f nie|icfnych narządów człowieka' klóry pełni Wie|e
różnych 1!nkcji (rys' 20')'
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Ryś. 20. skóra peln| różne lunkcle


