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Jak zbudowac dom energooszczedny i
e skorzystac z doptaty

DOM ENERGOOSZICZEDNY
| shorzyenaé r daglary
Cena 49,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 9788392339465
Kod EAN 9788392339465

Opis produktu

Niniejsza publikacja poswiecona jest zasadom, ktérymi nalezy sie kierowa¢, aby zbudowaé dom energooszczedny. Wyjasnia w
praktyczny sposdéb takie pojecia jak: standard energetyczny budynku, energia pierwotna i koncowa, wspétczynnik przenikania
i przewodzenia ciepta. Zawarte sg tu réwniez obecne, jak i przyszte wymagania dotyczgce parametréw technicznych
budynkdédw w zakresie izolacyjnosci cieplnej oraz zapotrzebowania na energie.

Ksigzka oparta jest na czytelnym podziale wszystkich najwazniejszych elementéw konstrukcji budynku. W kazdym rozdziale
przedstawione zostaty czynniki wptywajgce na izolacyjnos¢ termiczng przegréd zewnetrznych oraz mozliwosci uzyskania jak
najlepszych ich parametréw. Wiele z poruszanych zagadniet dopasowanych jest merytorycznie do wymogéw programu doptat
do budynkéw energooszczednych, prowadzonych przez NFOSIGW.

Standard energetyczny budynku

1.1. Wymagania techniczne w zakresie izolacyjnosci cieplnej dla budynkéw — obecne i planowane

1.1.1. Dyrektywa 2010/31/UE i pakiet energetyczny

1.2. Wskazniki okreslajgce standard energetyczny budynku

Proste wyliczenie kosztéw ogrzewania przy okreslonym wskazniku EU

Wyliczenie zapotrzebowania na energie uzytkowg metoda bilanséw miesiecznych

Wyliczenie rocznego zapotrzebowania energii kohcowej na ogrzewanie i wentylacje

Wyliczenie rocznego zapotrzebowania energii kohcowej na przygotowanie cieplej wody uzytkowej

Wyliczenie rocznego zapotrzebowania na energie pomocnicza

Wskaznik rocznego zapotrzebowania na energie kohcowa EK

Roczne zapotrzebowanie na energie pierwotnag

Wskaznik rocznego zapotrzebowania na nieodnawialng energie pierwotng EP

Maksymalny wskaznik EP

Zaleznosci miedzy wskaznikami EK i EP

1.3. Po czym pozna¢ budynek energooszczedny

1.4. Optymalizacja energetyczna budynku

1.5. Program doptat do budynkéw energooszczednych i pasywnych NKOSiGW
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Wysokos$¢ dofinansowania w ramach programu doptat do budynkéw energooszczednych
Minimalne wymagania techniczne

Weryfikacja projektu i realizacji

Analiza ekonomiczna

Dotacje do kolektoréw stonecznych

Ptyta budowlana mfp®

ROCKWOOL - izolacja przegréd w budynkach energooszczednych z doptatg NKOSIGW
Sekocenbud — Zrédto aktualnych informacji o cenach ustug i materiatéw budowlanych
1-A. Ogrzewanie budynku: EKO KATALOG ONNINEN

Fundamenty: $ciany fundamentowe i podtoga na gruncie, ptyta fundamentowa
2.1. Posadowienie budynku

2.2. Sciany fundamentowe a ptyta fundamentowa

Gtebokos$¢ posadowienia

2.3. Konstrukcje fundamentu ptytowego

Ptyta fundamentowa z ostrogami

Ptyta fundamentowa z ogrzewaniem podtogowym

Ptyta fundamentowa z szalunkiem traconym

Ptyta fundamentowa z systemowym ogrzewaniem.

2.4. 1zolacyjnos$¢ termiczna podtogi na gruncie

2.5. Gruntowy wymiennik ciepta

Rodzaje gruntowych wymiennikéw ciepta

Sprawnos¢ gruntowych wymiennikdéw ciepta

Sciany zewnetrzne

3.1. Na co zwraca¢ uwage przy wyborze $cian?

Izolacyjnos¢ termiczna

Izolacyjnos$¢ akustyczna i paroprzepuszczalnosé

Akumulacyjnos¢ cieplna, nasigkliwos¢ i mrozoodpornosé, trwatos¢
TKRMOton® — poryzowane pustaki cerauiiczue

Wytrzymatos$¢, odpornosé na zywioty, koszt wykonania 1 m2

3.2. Sciany murowane

Sciany tréj warstwowe

Sciany dwuwarstwowe

Sciany jednowarstwowe jednorodne

Sciany jednowarstwowe z wktadka termoizolacyjna

3.2.1. Materiaty do budowy $cian murowanych

wygenerowano w programie shopGold



3.3. Ocieplanie Scian o konstrukcji dwuwarstwowej
Zalety BSO

Wyliczenie wspétczynnika Uc dla Sciany dwuwarstwowej
3.4. Sciany o konstrukcji szkieletowej

Dachy

4.1. Warunki ogdlne przy wyborze konstrukcji dachu
4.2. Strop i stropodach

4.2.1. Rodzaje konstrukcji stropowych

Ptyty zelbetowe

Ptyty gestozebrowe

Izolacja cieplna i przeciwwodua stropodachu

4.3. Dachy skosne

4.3.1. Wiezby dachowe

4.3.2. Izolacja termiczna dachu skos$nego nad uzytkowym poddaszem
Dodatkowa szczelina wentylacyjna

Izolacja termiczna

Paroizolacja

4.3.3. Pokrycie dachowe

Okna

5.1. Wspétczynnik U okna

Pakiety szklane

Ramy okienne

Ciepta ramka dystansowa

5.1.1. Wymagania dotyczace wspétczynnika Uw dla okien w budynkach energooszczednych
5.2. Ciepty montaz okien

Wegarki

Szczelne potaczenie oscieznicy z osciezem

5.2.1. Wytyczne dla okien do budynkéw pasywnych

5.3. Okna potaciowe

Izolacyjnos¢ termiczna

Ochrona przed przegrzewaniem

Okna dachowe FTT firmy KAKRO do budynkéw o standardzie NF15 i NF40

Dom Zeroenergetyczny GREEN POWER
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