Dane aktualne na dzien: 30-12-2025 14:35

Link do produktu: https://ksiegarnia.warszawa.pl/psychologia-zywienia-podrecznik-akademicki-p-20010.html

F ’ Psychologia zywienia. Podrecznik
Poychologhs iywienie J akademicki

_..' Cena 28,80 zi

B Dostepnos¢ Dostepny

& ’p’ Czas wysyiki 48 godzin
- K

Opis produktu
rok wydania: 2023
wydanie: |

oprawa miekka

stron: 246

format: B-5

EAN: 9788382371994

ISBN: 978-83-8237-199-4

Spis tresci

PrZEAMOWA ..ottt 7
1. Zachowania zywieniowe

B I 11 o o VY=Y =T o 1 1= PP 11
1.2. Rodzaje, charakterystyka i uwarunkowania zachowan

ZYWIENIOWYCH ot 11

1.3. Style JedZeNia ...covuiiiie e 23
1.4. Modele modyfikacji zachowanh zywieniowych .............ccccevvvvnnnnns 33

2. Czynniki psychologiczne wptywajace na zachowania

zywieniowe

2.1, SAMOKONEIOI@ woviviiiiiiiie i

2.2. Poczucie wtasnej skutecznosci ....
2.3. SamMOOCENA ...cevvveieiiieiniee e

2.4. Postrzeganie wtasnego ciata ................

2.5, StreS
2.6. Stany emocjonalne i nastrdj ..
2.7. Potrzeby
2.8. Motywy
2.9. Cechy osobowosci i temperamentu a zachowania

ZYWIBNHOWE ..iiiiiiiie ettt ettt e et e et e e e e e e e e aaa s 100
2.10. Zdrowie psychiczne i somatyczne a zachowania zywieniowe ..... 111
3. Problematyczne zachowania zywieniowe i ich

psychologiczne uwarunkowania

3.1. Zaburzenia odzywiania - wybrane zagadnienia ............ccccc.eeeee 123
3.1.1. ANOTEKSJA covvniiiiieiie e

3.1.2. BUlIMI@ oo

3.1.3. Zaburzenie z napadami objadania sie
3.1.4. OrtorekSja .oovvui i

3.2. Psychologiczne aspekty otytoSCi .....ccovvvvvvvviviiiiiiiiiiiiiiiiee e, 140
3.3. Uzaleznienie od jedzenia .......ccooveeeeiiiiieiiiii e 150
PSYCHOLOGIA ZYWIENIA podrecznik akademicki Monika Swigtkowska

4. Wybrane interwencje psychologiczne w procesie odzyskiwania

kontroli nad jedzeniem

4.1. Istota interwencji psychologicznych w obszarze jedzenia ........... 163

wygenerowano w programie shopGold


https://ksiegarnia.warszawa.pl/psychologia-zywienia-podrecznik-akademicki-p-20010.html

4.2. Terapia poznawczo-behawioralna ........cccccevvieiiiiinieeiiniiieeeeeennn
4.3. Terapia akceptacji i zaangazowania
A4, UWAZNOSE ..ottt
4.5. Dialog MOLYWUJCY wevvuniiieriiiiieeienine e
4.6. Techniki mentalne w modyfikacji zachowan

ZYWIENIOWYCH ittt 178
Literatura

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

