SPIS TRESCI

1. WSTEP 5
1.1. Cel i zakres opracowania 5
1.2. Wymagania ogélne stawiane instalacjom elektrycznym
w budynkach mieszkalnych 6
2. TERMINOLOGIA Z ZAKRESU INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ
W BUDYNKU 8
3. ZASADY PLANOWANIA INSTALACJI W BUDYNKACH
MIESZKALNYCH 11
3.1. Planowanie mocy zapotrzebowanej i mocy szczytowej 11
3.1.1. Informacje wstgpne 11
3.1.2. Moc zapotrzebowana dla pojedynczego mieszkania
lub domu jednorodzinnego 13
3.1.3. Ustalenie obliczeniowej mocy szczytowej (mocy
zapotrzebowanej) dla wewnetrznych linii zasilajacych 18
3.1.4. Moc zapotrzebowana dla mieszkan modernizowanych 20
3.1.5. Moc zapotrzebowana dla instalacji ogrzewania
elektrycznego 21
3.1.6. Moc zapotrzebowana mieszkania oraz obliczeniowa
moc szczytowa WLZ i budynku z ogrzewaniem
elektrycznym 26
3.2. Obwody w budynkach mieszkalnych i ich planowanie 27
3.2.1. Informacje wstgpne 27
3.2.2. Ziacze i zasilanie budynku 27
3.2.3. Gléwne i dodatkowe polaczenia wyréwnawcze 31
3.2.4. Uziemienie budynku 37
3.2.5. Planowanie obwodow rozdzielczych, WLZ
i punktow pomiaru energii 40
3.2.6. Planowanie wyposazenia instalacji odbiorczych 42
4. ZASADY DOBORU PRZEWODOW INSTALACYINYCH 48
4.1 Informacje wstgpne 48
4.2. Nagrzewanie si¢ przewodéw pod wplywem pradéw roboczych 48
4.3. Obcigzalno$¢é pradowa dlugotrwata przewodoéw i urzadzen 52
4.4. Cieplne dziatanie pradow zwarciowych 62
4.5. Zwarciowa cieplna obcigzalno$¢ przewodow i urzadzen
elektrycznych 64
4.6. Zasady doboru przewodow i kabli elektroenergetycznych 69
4.6.1. Informacje wstgpne 69
4.6.2. Wyznaczanie przekroju przewodow ze wzgledu
na obciazalnos¢ pradowa dlugotrwala 70
Zeszyt 7 3



4.6.3. Wyznaczanie przekroju przewodow ze wzgledu
na dopuszczalny spadek napigcia

4.6.4. Sprawdzenie przekroju przewodéw i ich zabezpieczenie
ze wzgledu na cieplne skutki przeciazen

4.6.5. Zabezpieczenie przewodow przed cieplnymi skutkami
pradow zwarciowych

4.6.6. Sprawdzenie przekroju przewodow ze wzgledu

na warunek skutecznej ochrony przeciwporazeniowej 8!
4.6.7. Wyznaczanie przekroju przewoddw obciazonych pradem  8:
odksztatconym o duzej zawartosci trzeciej harmonicznej
4.6.8. Wyznaczanie przekroju Zyt przewodéw ochronnych,
uziemiajacych i wyréwnawczych 84
5. PRZEPIECIA I OCHRONA PRZEPIECIOWA W INSTALACJACH
ELEKTRYCZNYCH NISKIEGO NAPIECIA 8¢
5.1. Informacje wstgpne
5.2. Zasada dziatania ogranicznikow przepigé 8"
5.3. Podstawowe wymagania i zasady ochrony
przeciwprzepigciowej w instalacjach 90
6. PODSUMOWANIE 99
Literatura 100
ZALACZNIK A
Przyktad obliczenia zapotrzebowania na moc mieszkania
w budynku wielorodzinnym i budynku
bez centralnego zaopatrzenia w ciepla wodg 103
ZALACZNIK B
Wybrane publikacje INPE zwiazane z trescia Zeszytu 112

4 Podrecznik INapM@®



