
Spis treści 
Wstęp 6 

1. Galeria - koki i upięcia 

2. Francuski kok Glamour, Grażyna Gralka, Goldwell 28 

3. Kok z Koronką 3 4 

4. Kok Afrodyta 3 6 

5. Irokez w rytmie Retro 40 

6. Kok Merylin 4 4 

7. Upięcie z Woalką 50 

8. Fryzwolne upięcie z loczków, Marcin Urbański, Goldwell 54 

9. Upięcie 1001 nocy 5 6 

10. Upięcie Niesforna Elegancja 58 

11. Stylizacja Goldwell 60 

12. Kok Atena, Dorota Stawska, Kadus 62 

13. Kok Symfonia 66 

14. Koktajlowy kok Angela 72 

15. Koktajlowy kok Marija 76 

16. Stylizacja Kadus 80 

17. Kok Polverara, Wioletta Truchlewska, Artego 82 

18. Kok Sułtan 86 

19. Kok Jedwabisty 92 

20. Stylizacja Artego 98 

21. Upięcie Safari, Grażyna Sbirenda 100 

22. Kok Monaco 102 

23. Plecione upięcie 106 

24. Upięcie z grzywką 108 

25. Kok Puerto-Rico 110 

26. Kok Cygański, Sylwia Gurbiel, Helen Seward 112 

27. Kok Słowiański U 4 

28. Kok z Kokardą 118 

29. Kok Salonowy 122 

30. Kok Myśliwski 124 

31. Stylizacja Helen Seward 127 
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